Somatoforme stoornissen

What’s in a name?
What’s in a name?

That which we call a rose by any other
name would smell as sweet

Bert van Hemert, psychiater
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Lichamelijke klachten Lichamelijke klachten

Door de dokter niet verklaard door 9 . m .
pathologische bevindingen Suggestie van een lichamelijke aandoening
Boondeipatisniiveass e e pleanie sl skt Niet volledig verklaard door een lichamelijke

Waarvoor medisch hulp voor gevraagd. aandoening of door een andere psychische
stoornis (bijvoorbeeld een paniekstoornis)

Lipowski 1988
Duur criterium

Functionele beperkingen

Somatoforme stoornis

Er is een verschil van inzicht tussen de
dokter en de patient over de oorzaak van
een lichamelijke klachtenpresentatie
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in de eerste
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« Lichamelijke Klachten Vragenlijst (LKV)
» 51 lichamelijke klachten in de afgelopen week

» Geen, soms, | geregeld, vaak

+ Consulten bij de huisarts 30%

= . * Interne Geneeskunde polikliniek 51%
Algemene bevolking Huisarts consulten

Mannen 25 Mannen 4.0 Specialistische poliklinieken 37%-66%
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Totaal 3,6 Totaal 5,1
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Lichamelijke klachten

Geen lichamelijke ziekte
Gedrag alsof er een ziekte is
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Afgrenzing tussen psychische
stoornissen

Afgrenzing tussen psychische
stoornissen

Ongedifferentieerde 25%-40% Depressieve of
Somatoforme stoornis angststoornis

OR:+3,5

Somatisatiestoornis 70% Depressieve stoornis
30% Angststoornis

65% Persoonlijkheidstoornis

Samenhang met angst en
depressie

Afgrenzing tussen psychische
stoornissen

Somatoforme stoornis Andere psychische stoornis
Ongedifferentieerde Depressieve stoornis
Somatoforme stoornis Angststoornis

Pijnstoorni A .
SJ i 'S ) Obsessieve compulsieve
omatisatiestoornis stoornis

) Dissociatieve stoornis
Hypochondrie ) .
" Psychotische stoornis
Stoornis in de . )
lichaamsbeleving Persoonlijkheidstoornis

Conversiestoornis

Afgrenzing tussen psychische
stoornissen

Hypochondrie 30% Depressieve stoornis

20% Angststoornis

? Obsessieve compul. stoornis

? Psychotische stoornis

Conversiestoornis 15% Neurologische aandoening
30% Depressieve stoornis

20% Paniekstoornis
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DSM-IV depressieve stoornissen
in de eertse
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Lichamelijke klachten,
lichamelijke ziekte en stress
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Specificty of physical symptoms for anxiety and depression

Somatische filter hypothesis
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DSM-IV psychische stoornissen
in de eertse lijn
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Behandeling Behandeling

Therapeutische relatie
Activeren
Ontspanningsoefeningen
Cognitieve gedragstherapie
* Verwijzing Relatiemanagement

Stepped care:
« Spontaan herstel
+ Behandeling in de eerste lijn

Medicatie

Therapeutische relatie Cognitieve gedragstherapie

Erkenning
Adequaat medisch onderzoek

Klachten nooit zonder goede gronden
benoemen als psychisch

Delen van de machteloosheid

» Reatributie model

» Gevolgen model

Samenwerken!

Gevolgen model Gevolgen model
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Klachten Klachten
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Somatisatiestoornis Ernst van de klachten; functionele belemmeringen;
ruimte voor verbetering

Erkenning
Vaste retourafspraken Co-morbide angst en/of depressie

Alleen gericht onderzoek Irrationele ziekteangst
Beperken van de gevolgen van klachten

50% reductie van kosten )
NIET: verwachting van herstel van klachten

der Horst H (red). Handboek
somatisatie. Lic klaarde klachten in de eerste
en tweede lijn. Ut Tijo
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